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MEHIO NPUTOTABJIMBAEMBbIX BJTHOA (2-x HepenbHoe)

YTBEPXIAIO
AnekcaHapoBHa
MBAOY "OeTckuit caa cena Mowwok"
3aBeaytoLmii O.W. Bonkosa
Ce30H: JleTHe-0CeHHU#

BospactHas kateropusi:  [letu 3-7 2.3./2.4.3590-20

MpunoxeHne N28 k CanluH

2.3/2.4.3590-20

1-aa Hepens/MNMoHeaeNnbHUK

Mpuém nuwm, HaumMeHoBaHwe 6noaa Bec 6nto0aa Muwesble BewecTsa (r) SHepr. N@ peuen-
Benkn XKupbl Yrneeogabl | LLEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8

3aBTpaK
Kala BsA3kas MaHHas Ha MOJioke 200 6,93 7,29 37,03 242|221
Xneb nlIeHNYHbIN 30 2,55 0,48 11,1 541108
Cobip (nopumsimu) 10 2,46 3,16 39|15
KodelHbIi HanUTOK C MOIOKOM (2-11 BapuaHT) 180 2,61 2,76 12,27 85|514
Macno (nopumsmu) 7 0,06 5,08 0,1 46(14
Bcero 3aBTpak 427 14,61 18,77 60,5 466

BTopoli1 3aBTpak
CoK NNoJoBbIA,ArOAHBIA UM OBOLLHOM, HAaMUTOK 100 0,35 10,15 42(407
BUTAMUHM3VMDOBAHHbIN (NDOMBILIIEHHOrO NDOU3BOACTRA)
Bcero Brtopoi 3aBTpak 100 0,35 10,15 42
O6en

Xneb pxkaHO-MNWEHNYHbI 40 3,08 0,56 14,96 81|116
Bopli, ¢ kanycTol,KapTohenem 1 ¢ MACOM 200 5,42 6,36 9,7 118|83
KoMnoT 13 cmecn cyxodpyKToB 180 16,34 66(412
Mynsil U3 OTBapHOM roBsAVHBI 70 9,35 9,86 2,29 115|246
CanaT 13 MOpKOBMU 50 0,57 5,04 4,67 67(7
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 130 7,12 5,3 33,85 212|255
Bcero O6en 670 25,54 27,12 81,81 659

MonaHuk
Xneb nuweHNYHbIN 25 2,13 0,4 9,25 49(108
Yain C MOSIOKOM 135/45 1,27 1,29 14,2 74(378
BapeHHVKM neHuBble 120 7,66 7,66 7,02 128|331
Bcero MongHuk 325 11,06 9,35 30,47 251
Bcero paeHb 1522 51,56 55,24 182,93 1418

1-as Hepens/BTOpHUK
Mpuém nuwm, HaMmMeHoBaHwe 6noaa Bec 6nto0aa Muwesble BewecTsa (r) SHepr. N@ peuen-
Benkn XKupbl Yrneeogbl | LLEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8

3aBTpaK
Xneb neHnYHbIN 30 2,55 0,48 11,1 54(108
Kakao ¢ MONoKoM 180 3,67 3,19 15,82 107|382
Bepmuiuens Mono4vHas 200 6,91 7,26 32,74 224|165
Macno (nopuusimm) 7 0,06 5,08 0,1 46|14
Bcero 3aBTpak 417 13,19 16,01 59,76 431

BTopolit 3aBTpak
Cok niofoBbIN, AroAHbINA UK OBOLLHOM, HAMUTOK 100 0,35 10,15 42(407
BUTaMWUHM3MDOBAHHbIM (NDOMBILIEHHOrO NDOU3BOACTRA)
Bcero Bropoii 3aBTpak 100 0,35 10,15 42
Oben

Cyn pbi6HbIN 200/30 7,26 0,59 10,46 130|143
HanuTok NMMOHHBIV 180 0,19 0,02 16,94 69
Xneb6 p)kaHo-MILEHNYHBIN 40 3,08 0,56 14,96 81(116
Canat 13 6e10ko4aHHOM KanycTbl 50 0,66 1,62 3,23 30)45




KoTneTbl MACHbIE 70 11,12 12,73 8,79 195|268
KapTodenbHoe niope ¢ Mac/ioM C/IMBOYHBIM 130 3,51 7,67 19,16 146|312
Bcero 0O6en 670 25,82 23,19 73,54 651

MonaHuk
Kucenb us koHueHTpaTa (CMecb) 180 2,45 10591
Xneb nuweHNYHbIN 25 2,13 0,4 9,25 49(108
BuHerpeT oBoLLIHOM 50 0,78 4,45 3,83 59172
OMneT HaTypasbHbIiA, 3aneyYeHHbIN 150 14,68 17,81 2,72 229|253
Bcero MongHuk 405 17,59 22,66 18,25 347
Bcero peHb 1592 56,95 61,86 161,7 1471

1-as Hepens/Cpepa
Mpuém nuwm, HaMmMeHoBaHwe 6noaa Bec 6nto0aa Muwesble BewecTsa (r) SHepr. NO peuen-
Benkn XKupbl Yrneeogabl | LLEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8

3aBTpaK
Kala BsA3Kkas nieHHas Ha Mosioke 200 7,97 8,27 39,87 266|221
Xneb nlIeHNYHbIN 30 2,55 0,48 11,1 541108
KocbelHbIli HanMTOK C MONTIOKOM (2-i BapuaHT) 180 2,61 2,76 12,27 85|514
Macno (nopuusimn) 7 0,06 5,08 0,1 46|14
Bcero 3aBTpak 417 13,19 16,59 63,34 451

BTopolit 3aBTpak
Cok niofoBbIv, AroAHbINA UK OBOLLHOM, HAMUTOK 100 0,35 10,15 42(407
BUTaMWUHWU3MDOBAHHbIM (NDOMBILIEHHOrO NDOU3BOACTRA)
Bcero Bropoii 3aBTpak 100 0,35 10,15 42
Oben

Xneb6 pkaHo-MILEHNYHBIN 40 3,08 0,56 14,96 81[116
KoMnoT 13 cmecn cyxodpyKToB 180 16,34 66(412
Cyn kapTodenbHbIi 200 3,29 3,21 14,54 100197
Canat 13 cBekJ1bl 0TBapHOM 50 0,71 3,01 4,13 47152
lFonybupl neHuBbie 200 19,85 18,33 6,85 273|377
Bcero 06en 670 26,93 25,11 56,82 567

MonaHuk
KoTnetbl pbibHble ntobutenbckme 70 1,72 1,48 3,62 34|764
Xneb nlIeHNYHbIN 25 2,13 0,4 9,25 49(108
Yali ¢ caxapom 180 0,17 0,04 12,29 50(430
KapTodenbHoe niope ¢ MacioM ClIMBOYHbLIM 130 3,51 7,67 19,16 146|312
Bcero MonpgHuk 405 7,53 9,59 44,32 279
Bcero peHb 1592 48 51,29 174,63 1339

1-aa Hepena/YerBepr
Mprém nuwm, HanMeHoBaHWe 6ntoaa Bec 6ntoga Muwesble BewecTtsa () DHepr. NQ peuen-
benkun XKupbl Yrnesoabl | LEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8

3aBTpak
Xneb nlIeHNYHbIN 30 2,55 0,48 11,1 541108
Kakao ¢ Mo/1oKkoM 180 3,67 3,19 15,82 107|382
CmeTaHa 20 0,56 4 0,64 41(479
MyaunHr 13 TBOpOra ¢ sibnokamm 150 14,33 11,88 14,57 2241240
Macno (nopuusimn) 7 0,06 5,08 0,1 46|14
Bcero 3aBTpak 387 21,17 24,63 42,23 472

BTopoit 3aBTpak
Mnoapl cBexue. 46noko. 100 0,4 0,4 9,8 441118
Bcero Brtopoii 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 44
Oben

Xneb6 p>kaHo-MILEHNYHBIN 40 3,08 0,56 14,96 81(116
HanuToK 13 NaoA4oB WMMNOBHMKA 200 0,68 0,28 20,76 88388
Cyn KpecTbsIHCKUIA C KpYroW 200/6,4 4,58 7,07 10,05 122|108
KoTneTbl, 6UTOYKM, Wapunkn U3 Msica NTuLbl pybneHbie 70 13,59 6,2 9,38 148|765
LUKONbHbIE
Canat 13 MopKoBHu 50 0,57 5,04 4,67 677
MakapoHbl OTBapHble C MacsfioM ClIMBOYHBLIM 130 4,42 2,22 28,61 152]203




Bcero 06ep 690 26,92 21,37 88,43 658

MongHuk
buryc ¢ msacom 180 7,16 7,72 6,66 124|85
Xneb nuweHNYHbIN 25 2,13 0,4 9,25 49(108
Yali c caxapom 180/9 0,17 0,04 12,29 50(430
Bcero MonaHuk 385 9,46 8,16 28,2 223
Bcero peHb 1562 57,95 54,56 168,66 1397

1-aa Hepena/MATHULA
Mprém nuwm, HanMeHoBaHWe 6ntoaa Bec 6ntoga Muwesble BewecTsa () DHepr. NQ peuen-
benkun XKupbl Yrnesoabl | LEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8

3aBTpak
Kalla Bsizkasi repkynecoBasl Ha Mosioke 200 7,2 9,32 29,92 232|221
Xneb neHNYHbIN 30 2,55 0,48 11,1 54(108
KodelHbIi HaNUTOK C MOIOKOM (2-11 BapuaHT) 180 2,61 2,76 12,27 85(514
Macno (nopumsmm) 7 0,06 5,08 0,1 46|14
Bcero 3aBTpak 417 12,42 17,64 53,39 417

BTopoi1 3aBTpak
Mnoabl ceBexue. A6noko. 100 0,4 0,4 9,8 44(118
Bcero Brtopoit 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 44
O6en

Xneb pxkaHO-NWEHNYHbI 40 3,08 0,56 14,96 81|116
KoMnoT 13 cMecn cyxodpyKTOB 180 16,34 66]412
PacconbHWK NIEHUHIPAACKMIA C MSICOM, CO CMETaHOW LK. 200 11 11,48 8,8 1561104
Canat 13 6e/10Ko4YaHHOM KanycTbl 50 0,66 1,62 3,23 30(45
BuTOUKM pbibHbIE 70 8,87 6,49 8,24 128|324
P1c oTBapHOV C MacsioM ClIMBOYHbIM 130 3,16 4,66 31,78 182|304
Bcero O6en 670 26,77 24,81 83,35 643

MonaHuk
BAnvHuKKK C BapeHbeM 140 10,06 12,01 49,82 348|529
Yali c caxapom 180 0,18 0,04 12,29 50(430
Bcero MonaHuk 320 10,24 12,05 62,11 398
Bcero peHb 1507 49,83 54,9 208,65 1502

2-asa Hepensa/MoHeaenbHUK
Mprém nuwm, HanMmeHoBaHWe 6ntoaa Bec 6ntoga Muwesble BewecTsa () DHepr. NQ peuen-
benkun XKupbl Yrnesoabl | LEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8

3aBTpak
Kawa "[pyx6a" Ha Monoke 200 6,14 6,74 22,3 1741631
Xneb neHNYHbIN 30 2,55 0,48 11,1 54(108
Kakao ¢ MONoKoM 180 3,67 3,19 15,82 107|382
Cbip (nopumsimu) 10 2,46 3,16 39|15
Macno (nopuusimn) 7 0,06 5,08 0,1 46|14
Bcero 3aBTpak 427 14,88 18,65 49,32 420

BTopoit 3aBTpak
Cok niiofoBbIf, AroAHbINA UKW OBOLLHOM, HAaMUTOK 100 0,35 10,15 42(407
BUTaMWHW3MDOBAHHbIN (NDOMBILIIEHHOIO NDOW3BOACTBRA)
Bcero Bropoii 3aBTpak 100 0,35 10,15 42
O6en

CBeKOMbHUK CO CMETAHOM 200 6,25 6,87 12,98 1391131
Xneb pxkaHO-NWEHNYHbI 40 3,08 0,56 14,96 81|116
bedcrporaHoB 13 Msica OTBapHOroO 70/3,5 12,15 5,89 3,64 116]298
KoMnoT 13 cmecn cyxodpyKToB 180 16,34 66(412
Canat 13 MopKoBHM 50 0,57 5,04 4,67 677
MakapoHbl OTBapHble C MacfioM ClIMBOYHBLIM 130 4,42 2,22 28,61 152]203
Bcero 06ep 670 26,47 20,58 81,2 621

MongHuk
CmeTaHa 20 0,56 4 0,64 411479
Yali ¢ caxapom 180 0,06 0,02 13,5 54|376
3anekaHka 13 TBopora 110 11,8 9,32 12,34 180|313




Bcero MongHuk 310 12,42 13,34 26,48 275
Bcero paeHb 1507 54,12 52,57 167,15 1 358
2-as Hepens/BTopHuk
Mpuém nuwm, HaMmMeHoBaHwe 6noaa Bec 6n1o0aa Muwesble BewecTsa (r) SHepr. N@ peuen-
Benkn XKupbl Yrneeoabl | LLEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpaK
Kala BsA3kas nieHHas Ha Mosioke 200 7,97 8,27 39,87 266|221
Xneb niueHNYHbIN 30 2,55 0,48 11,1 541108
KocbelHbIi HanuMTOK C MOSTIOKOM (2-i BapuaHT) 180 2,61 2,76 12,27 85|514
Macno (nopuusimn) 7 0,06 5,08 0,1 46|14
Bcero 3aBTpak 417 13,19 16,59 63,34 451
BTopoit 3aBTpak
Cok niofoBbIf, AroAHbINA UK OBOLLHOM, HAMUTOK 100 0,35 10,15 42(407
BUTaMWUHM3MDOBAHHbIM (NDOMBILIEHHOrO NDOU3BOACTRA)
Bcero Brtopoii 3aBTpak 100 0,35 10,15 42
Oben
Cyn kapTodenbHbIi ¢ hpuKaaenbkamm 200 5,67 3,58 11,94 103(149
Xneb pxkaHO-MNWEHNYHbI 40 3,08 0,56 14,96 81|116
KoMnoT 13 cMecn cyxodpyKTOB 180 16,34 66]412
CanaT 13 CBeK/bl 1 MOPKOBU 60 0,74 5,33 4,22 68(51
Pary 13 oBoLLeii C MICOM OTBApHbIM 200 17,31 19,29 14,71 301301
Bcero O6en 680 26,8 28,76 62,17 619
MonaHuk
Xneb nuweHNYHbIN 25 2,13 0,4 9,25 49(108
Yai c caxapom 180 0,18 0,04 12,29 50(430
Pbiba, 3aneveHHas B oMneTe 150 41,05 9,7 4,48 2701583
Bcero MongHuk 355 43,36 10,14 26,02 369
Bcero peHb 1552 83,7 55,49 161,68 1481
2-as Hepens/Cpepna
Mpuém nuwm, HaumMeHoBaHwe 6noaa Bec 6nt0aa Muwesble BewecTsa (r) SHepr. N@ peuen-
Benkn XKupbl Yrneeoabl | LLEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpaK
Xneb neHNYHbIN 30 2,55 0,48 11,1 54(108
Kala Bsizkasi rpeyHeBast Ha MOSIoKe 200 8,4 8 40,6 280(221
KocbelHblIli HanMTOK C MONTIOKOM (2-i BapuaHT) 180 2,61 2,76 12,27 85|514
Macno (nopuusimn) 7 0,06 5,08 0,1 46|14
Bcero 3aBTpak 417 13,62 16,32 64,07 465
BTopolit 3aBTpak
Cok niiofoBbIv, AroAHbINA UK OBOLLHOM, HAMUTOK 100 0,35 10,15 42(407
BUTaMWUHWM3MDOBAHHbIM (NDOMBILIEHHOrO NDOU3BOACTRA)
Bcero Brtopoii 3aBTpak 100 0,35 10,15 42
Oben
Xneb6 p>kaHo-MILEHNYHBIN 40 3,08 0,56 14,96 81[116
KoMnoT 13 cmecn cyxodpyKToB 180 16,34 66(412
Pynet MsicHOM C SIMLIOM 70 8,49 8,77 0,6 116|391
LLIn 13 cBexel kanycTbl ¢ KapTodenem 200 10,25 11,27 6,96 171196
Canat 13 MopKoBHM 50 0,57 5,04 4,67 677
Puc oTBapHOl C MacnoM ClIMBOYHbIM 130 3,16 4,66 31,78 1821304
Bcero 0O6en 670 25,55 30,3 75,31 683
MNMonaHuk
Xneb nlIeHNYHbIN 25 2,13 0,4 9,25 49(108
Yali ¢ caxapom 180 0,17 0,04 12,29 50(430
KapTodenb B Monoke 140 3,05 5,39 14,94 126|127
Bcero MonaHuk 345 5,35 5,83 36,48 225
Bcero peHb 1532 44,87 52,45 186,01 1415
2-aa Hepens/YeTBepr
Mprém nuwm, HanMmeHoBaHWe 6ntoaa Bec 6ntoga Muuwesble BewecTtsa () DHepr. NQ peuen-
benkn XKupbl | Yrnesoabl | LEHHOCTb Typbl




1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
Xneb nlIeHNYHbIN 30 2,55 0,48 11,1 541108
KocbelHbIi HanMTOK C MOSTIOKOM (2-i BapuaHT) 180 2,61 2,76 12,27 85|514
Cydne TBOPOXHOE CO CMETAHOM 150 20,67 14,74 10,53 258213
Macno (nopumsmu) 7 0,06 5,08 0,1 46(14
Bcero 3aBTpak 367 25,89 23,06 34 443
BTopoi1 3aBTpak
Mnoabl ceBexue. A6noko. 100 0,4 0,4 9,8 44(118
Bcero Brtopoi 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 44
O6en
KHenu 13 KypuHoi rpyaku B MOSIOYHOM COyce 70/50 12,1 12,3 5,2 179|411
HanuToK NMMOHHbIN 180 0,19 0,02 16,94 69
Xneb pxkaHO-MWEHNYHbI 40 3,08 0,56 14,96 81|116
Cyn kapTodenbHbIi 200 3,29 3,21 14,54 100197
Pary 13 oBoLueii 180 3,2 19,79 15,48 255(143
Mkpa kabaukoBasi aveTuyeckas (6e3 ykcyca) M3 yBapeHHbIX 50 0,96 4,46 3,85 60[76
oBolliel NDOMbILIIEHHOrO NDOU3BOACTBA (KOHCEDBbI)
Bcero 06en 720 22,82 40,34 70,97 744
MonaHuk
Sliiua BapeHble 1 wr. 5,08 4,6 0,28 63(209
Xneb6 pkaHo-MILEHNYHBIN 20 1,32 0,24 6,8 36116
Bynouka ¢ noBManoM obcbinHas 80 5,28 11,49 32,9 256|426
Kedwup ¢ caxapom 180 4,74 5,06 17,62 136
Bcero TMonaHuk 320 16,42 21,39 57,6 491
Bcero peHb 1507 65,53 85,19 172,37 1722
2-asa Hepensa/MaTHMUa
Mprém nuwm, HanMeHoBaHWe 6noaa Bec 6ntoga Muwesble BewecTtsa () DHepr. NQ peuen-
benkun XKupbl Yrnesoabl | LEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
Kalla Bsizkast KyKypy3Hasi Ha Mosioke 200 2,46 6,72 9,46 108)221
Xneb neHNYHbIN 30 2,55 0,48 11,1 54(108
Kakao ¢ MONoKoM 180 3,67 3,19 15,82 107|382
Macno (nopumsmu) 7 0,06 5,08 0,1 46(14
Bcero 3aBTpak 417 8,74 15,47 36,48 315
BTopoi1 3aBTpak
Mnoabl ceBexume. A6noko. 100 0,4 0,4 9,8 44(118
Bcero Brtopoi 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 44
O6en
Xneb pxkaHO-NWEHNYHbI 40 3,08 0,56 14,96 81|116
Cyn - niope ropoxoBbIli C rpeHKaMu 200 5,62 3,41 19,83 132|34
BuTOUKM pbibHbIE 70 8,87 6,49 8,24 128|324
KapTodenbHoe niope ¢ MacioM ClIMBOYHbLIM 130 3,51 7,67 19,16 146|312
HanuTok BUTaMUHHbIN 180 0,35 1,36 15,77 77(347
Canat 13 MopKoBHM 50 0,57 5,04 4,67 677
Bcero 06en 670 22 24,53 82,63 631
MonaHuk
ConsiHKa U3 CBEXeW KanyCTbl 180 3,74 6,14 12,49 120
Xneb niueHNYHbIN 25 2,13 0,4 9,25 49(108
Yali ¢ caxapom 180 0,17 0,04 12,29 50(430
BaTpyLwKku C TBOPOXXHbIM, OBOLLUHBLIM, (PPYKTOBbIM, CllagkuM 80 10,66 4,84 30,58 208|541
dapuiem
Bcero TMonaHuk 465 16,7 11,42 64,61 427
Bcero peHb 1652 47,84 51,82 193,52 1417
WUtoro 560,35 575,37 1777,3| 14520
CpenHee 3a nepuop 56,04 57,54 177,73 1452
Copep)xaHue 6eKoB, )XMPOB, Yr/1IeBOAOB B MEHIO 3a nepuoa B % 15,44 35,66 48,96

0T KanopuiiHoOCTH
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