
 



Пояснительная записка. 

Учебный план является нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад 

села Мошок общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по физическому направлению 

развития детей» (далее - ДОУ) в 2024-2025 учебном году. 

Учебный план разработан в соответствии с: 

             1. Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

2. Федеральным законом от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон 

"Об образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся" 

3. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020г. № 373 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования». 

4. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

5. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"; 

6. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384).  

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации N 1155 от 17 октября 2013 г. «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (с 

изменениями на 8 ноября 

2022 года) 

             8.   Письмом Минобрнауки Росси и от 28.02.2014 N 08 -249 "Комментарии к ФГОС дошкольного 

образования"; 

             9.   Приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 N 1028 "Об утверждении федеральной образовательной      



                   программы дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 N 71847). 

            10.  Уставом МБДОУ « Детский сад села Мошок». 

 

Содержание Учебного плана разработано в соответствии со следующими принципами: 

-    принципом научной обоснованности и практической применимости (содержание учебного плана 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики); 

-    критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать поставленные цели и задачи на 

необходимом и достаточном материале); 

принципом интеграции образовательных областей, видов образовательной деятельности, форм работы с 

детьми в 

соответствии с возрастными особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных 

областей; 

-    принципом тематического построения образовательного процесса; 

-    решением программных образовательных задач в совместной деятельности (далее – СОД) взрослого и 

детей и 

самостоятельной деятельности детей не только в рамках занятий, но и при организации режимных моментов.  

Основная цель воспитательно-образовательного процесса ДОУ:  

Повышение качества воспитательно-образовательного процесса ДОУ через обновление содержания и организации 

самостоятельной и совместной деятельности ребенка и взрослого в соответствии с ФГОС ДО.  

Основными задачами учебного плана являются:  

1. Регулирование объема образовательной нагрузки на воспитанников ДОУ. 

2. Реализация федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования. 

В ДОУ функционирует три разновозрастные группы: 

Группа детей раннего возраста (с 1 г до 3-х лет) – 16 человек; 

Средняя разновозрастная   группа (с 3-х до 5 лет) – 19 человек; 

Старшая разновозрастная  группа (с 5-ти до 7-ми лет) – 23 человека; 



  Во всех группах различные формы работы с детьми организуются утром и во вторую половину дня. В первой 

половине дня в младших группах планируются не более двух интеллектуальных форм, в группах старшего 

дошкольного возраста – не более трех. В группах детей среднего и старшего дошкольного возраста непосредственно 

образовательная деятельность (далее – НОД) во второй половине дня планируется не чаще 2-х – 3-х раз в неделю, 

преимущественно художественно-продуктивного или двигательного характера.  

При построении воспитательно-образовательного процесса учитывается принцип интеграции образовательных 

областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой 

образовательных областей. Это способствует тому, что основные задачи содержания дошкольного образования 

каждой образовательной области решаются и в ходе реализации других областей ООП ДО.В старших группах 

дошкольного возраста допускается проведение НОД интеллектуальной направленности со всей группой с целью 

преемственности детей к школьным условиям обучения. Количество НОД и ее продолжительность, время проведения 

соответствуют требованиям СанПиН. В середине учебного года (с 01.01. по 10.01.) для детей дошкольного возраста 

организуются каникулы.  

Организованные занятия в ДОУ начинаются с 01.09.2024 г. 

с 01.09.24г. – 31.12.24г. – учебный период  

с 01.01.24г. – 10.01.25г. – новогодние каникулы  

с 11.01.25г. – 31.05.25г. – учебный период  

с 01.06.25г. – 31.08.2025г.- летние каникулы 

Расстановка педагогических кадров на 2024– 2025 учебный год  

Заведующий – Волкова Ольга Ивановна  

Группа детей раннего возраста – Прохорова Елена Николаевна  (основной воспитатель),  

Средняя разновозрастная группа – Крестьяникова Лариса Александровна (основной воспитатель),  

Старшая разновозрастная группа – Жаркова Анна Вячеславовна (основной воспитатель).  

Организация пребывания детей в МБДОУ «Детский сад села Мошок»  

Режим работы ДОУ: ежедневно с 7.30 до 17.30, кроме выходных и праздничных дней 



Режим работы ДОУ продиктован требованиями здоровьесбережения воспитанников и составлен с учетом 

рекомендаций ФОП ДО. Образовательный процесс охватывает весь период пребывания ребенка в ДОУ и не 

прерывается в ходе проведения режимных моментов, когда наравне с воспитательными решаются развивающие и 

образовательные задачи. Вместе с тем, имеет место гибкий режим, предполагающий коррекцию временных рамок в 

соответствии с физиологическими особенностями детей (приход детей в детский сад, время сна, дополнительные 

выходные в течение рабочей недели. В период адаптации детей раннего возраста к условиям ДОУ и для часто 

болеющих детей мы рекомендуем режим дня с сокращенным временем пребывания в учреждении (исходя из 

возможностей семьи). Также, исходя из погодных условий  время прогулки может быть сокращено.  

 Формы организации образовательной деятельности:  

- для детей с 1г. до 3 лет – подгрупповая, индивидуальная;  

- для детей с 3 до 7 лет - подгрупповые, фронтальные, индивидуальные.  

Одной из форм организованной образовательной деятельности является «Организованная образовательная 

деятельность» (далее ООД), которая рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с занятием как 

дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело основано на одной из специфических детских 

деятельностей (или нескольких таких деятельностях – интеграции различных детских деятельностей), 

осуществляемых совместно со взрослым, и направлено на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей (интеграция содержания образовательных областей). Реализация ООД, как дидактической формы учебной 

деятельности, рассматривается только в старшем дошкольном возрасте. 

 

Планирование образовательной деятельности с детьми 2-7 лет. 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности                                                       Периодичность  

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физическая культура в 

помещении  

2 раза в неделю  2 раза в неделю  2 раза в неделю  2 раза в неделю  2 раза в неделю  

Физическая культура на 1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

прогулке  

Познавательное развитие  1 раз в неделю  2 раза в неделю  2 раза в неделю  3 раза в неделю  4 раза в неделю  

Развитие речи  2 раза в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  2 раза в неделю  2 раза в неделю  

Рисование  1 раз  

в неделю  

1 раз в неделю  1 раз в неделю  2 раза в неделю  2 раза в неделю  

Лепка  1 раз в неделю  1 раз в 2 недели  1 раз в 2 недели  1 раз в 2 недели  1 раз в 2 недели  

Аппликация  —  1 раз в 2 недели  1 раз в 2 недели  1 раз в 2 недели  1 раз в 2 недели  

Музыкальная деятельность  2 раза в неделю  2 раза в неделю  2 раза в неделю  2 раза в неделю  2 раза в неделю  

ИТОГО в неделю  10 занятий  10 занятий  10 занятий  13 занятий  14 занятий  



 

 

 

 

 

 

Содержание деятельности в ходе режимных моментов 

 

Направления деятельности  

 

 

Периодичность 

1 младшая 

группа 

от 2 до 3 лет  

2 младшая 

группа 

от 3 до 4 лет  

Средняя группа  

от 4 до 5 лет  

Старшая группа  

от 5 до 6 лет  

Подготовитель

ная группа  

От 6 до 7 лет  

Утренняя гимнастика  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Гимнастика после сна  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Комплексы закаливающих процедур  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Гигиенические процедуры  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Ситуативные беседы при 

проведении режимных моментов  

Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Трудовая деятельность 

(самообслуживание, дежурство)  

Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Прогулки  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Целевые прогулки, экскурсии  -  -  1 раз в месяц  1 раз в месяц  1 раз в месяц  

Сюжетно-ролевые игры  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Дидактические и развивающие игры  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Подвижные игры  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Наблюдения  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Чтение художественной литературы  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах (уголках) развития  

Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  



 

 

 

 
 

 

 

 

 

Режим дня всех возрастных групп (холодный период) 

Режимные моменты 

Группа детей раннего 

возраста 

1- 3лет 

Средняя разновозрастная  

группа 

3-5 лет 

Старшая разновозрастная 

группа 

5 -7 лет 

Приход детей в детский сад, игровая и 
самостоятельная деятельность дежурство 

7.30-8.20 7.30-8.05 7.30-8.35 

Утренняя гимнастика 8.20-8.25 8.05-8.15 8.35-8.45 

Подготовка к завтраку, завтрак, утренний 

круг (для детей с 3-х лет). 
8.25-9.00 8.15-9.00 8.45-9.00 

Игры-занятия, НОД 9.00-9.10 9.00-9.50 9.00-10.50 

Второй завтрак 9.20-9.30 9.50-10.00 10.10-10-15 

 Подготовка   к прогулке, 

прогулка   
9.30-11.20 10.00-12.00 10.50-12.30 

Возвращение с прогулки, гиг. процедуры, 
игры в развивающих центрах 

 

11.20-11.45 
 

 

12.00-12.20 
 

 
 

12.30-12.45 

 

Подготовка к обеду, обед  11.45-12.20 12.20-12.55 12.40-13.10 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, 

дневной сон  
12.20-15.00 12.55-15.00 13.10-15.10 

Постепенный подъём, гимнастика после сна, 
закаливающие процедуры, игры.  

15.00-15.30 

 

 

15.00-15.45 

 

 
 

 

15.10-15.30 

 



 

*** Время для проведения режимных моментов может быть скорректировано воспитателем группы, с учетом индивидуальных 

особенностей детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер и т. д.), а также в соответствии с погодными условиями 

 

                                    

Расписание организованной образовательной деятельности на 2024-2025 учебный год 

 

           

Индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность, вечерний круг 
(для детей с 3-х лет). 

НОД (группа детей ран.возраста) 

15.30-16.00 15.45-16.00 

 

 
15.30-16.00 

 

Подготовка к полднику, полдник 16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.15 

Игры, самостоятельная и организованная 
детская деятельность, ЧХЛ 

16.20-16.25 16.20-16.30 
 

16.15-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.25-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 

Дни 

недели/группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Группа раннего 

возраста (1-3) 

Игры – занятия  

(по подгруппам)  

8-10мин. 

1.Развитие движений 

 9.15-9.25 

2. Развитие речи 
15.30-15.40,15.50-16.00 

* Чтение худ. лит. 

1. Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.10  

2.Ознакомление с 

окружающим миром 

1.  Развитие движений 

9.00-9.10 

2. Лепка 
15.30-15.40, 15.50-16.00 

* Чтение худ. лит. 

1.Развитие 

движений 

9.00-9.10  

2.Развитие речи 

15.30-15.40, 

1. Музыкальная 

деятельность   

9.00-9.10; 

2.Рисование 

15.30-15.40, 15.50- 



15.30-15.40, 15.50-16.00 

* Чтение худ. лит. 

 

15.50- 16.00 

* Чтение худ. 

лит 

16.00 

* Чтение худ. лит 

 

Средняя  

разновозрастная 

группа 

(3-5) 

Вторая младшая 

группа (3-4) 

НОД 15 мин. 

Средняя группа  

(4-5) 

НОД 20 мин. 

1.  Развитие речи  1. Ознакомление с 

окружающим 

1. Познание (ФЭМП) 

 

1. Лепка / 

Аппликация 

 

1. Рисование   

2 мл.гр. Средняя гр. 2 мл.гр. Средняя 

гр 

2 мл.гр. Средняя 

гр 

2 мл.гр Средн.г

р 

2мл.гр        Средн. 

гр 

9.00-9.15 9.00-9.20 9.00 -9.15       9.00 -9.20 9.00 -9.15       9.00 -9.20 9.00 -

9.15       

9.00 -

9.20 

9.00 -

9.15 

 

9.00 -9.20 

 

2.  Физическая культура  2.Физическая 

культура 

          ( На прогулке) 

  2. Музыкальная 

деятельность 

2. Физическая 

культура  

2. Музыкальная 

деятельность 

9.30 -9.45 9.30-9.50 9.30 -9.45 9.30-9.50 9.30 -

9.45 

9.30-

9.50 

   9.30-

9.45        

 

9.30-9.50 

 

*Чтение худ.  Лит. *Чтение 

худ.  Лит. 

 * Чтение худ. Лит. * Чтение худ. 

Ли.т 

* Чтение худ. Лит. 

 

Старшая 

разновозрастная 

группа 

               (5-7) 

НОД 

Ст.гр 

          25мин. 

 

Подг.гр.30 мин. 

 

 

 

1.Ознакомление с 

окружающим 

1. Познание (ФЭМП) 1.Познание (ФЭМП) 1.Развитие речи 1. Аппликация 

/Лепка/ 

Старшая 

гр. 

 

Подгот. гр. 

 

Старшая 

гр. 

 

Подгот. гр Старшая 

гр. 

          

Подгот. гр 

 

 Старшая 

гр. 

        

Подго

т. гр 

Старшая 

гр. 

         

Подгот. 

гр 

9.00-9.25              

 

9.00-9.30 9.00-9.25 9.00-9.30      - 9.00-9.30 9.00-9.25 9.00-

9.30 

9.00-9.25 9.00-9.30 

          2.Рисование    

 
2.Развитие речи        2.Рисование    

 
2.Познавательно

е развитие 

2.Физ. культура 

Старшая 

гр. 

Подгот. гр Старшая 

гр. 

Подгот. гр Старшая 

гр. 

Подгот. гр Старшая 

гр. 

Подго

т. гр 

Старшая 

гр. 

Подгот. 

гр 

9.40-10.05              

 

 

9.40-10.10 

 

9.40-

10.05                          

 

9.40-10.10 

 

 9.40-

10.05             

 

9.40-10.10 

 

9.40-

10.05 

 

9.40-

10.10 

 

   9.40-

10.05         

 

9.40-

10.10 

 



 

 

3. Физическая культура 3. Музыкальная  

деятельность  

3.Музыка 3. Физическая 

культура (на 

прогулке) 

* Чтение худ. лит 

 

10.20-10.45 10.20-10.50 10.20-

10.45 

10.20-

10.50 

10.20-10.45 10.20-

10.50 

* Чтение худ. 

лит 

 
 * Чтение худ. лит 

 
* Чтение худ. лит 
 

* Чтение худ. лит 
 

  


